
  

ビ ジュ ア ル ス ノ ウ 症 候 群 （視 界 砂 嵐 症 候 群） の 診 断 基 準 （翻 訳）   
  
・ 受 診 先 の 医 師 が ビ ジュ ア ル ス ノ ウ 症 候 群 （以 下 VSS ）   に 関 す る 知 識 が 乏 し い 場 合 は、 当 Web   サ イ ト 

https://www.visualsnowinitiative.org/     を ご 紹 介 く だ さ い。 医 療 コ ミュ ニ ティ 内 で の 認 知 度 向 上 に 役 ⽴ ち ま す。   
    
・ VSS の 疑 い が あ る 患 者 さ ん は、 当 チェッ ク シー ト を 医 師 に ⾒ せ て く だ さ い。 ま た 念 の た め 英 語 の 原 本 も ご 印 刷 く だ さ い。   
  

当 診 断 基 準 の 作 成 協 ⼒ 者   

・ Victoria   Susan   Pelak,   MD   
コ ロ ラ ド ⼤ 学 神 経 眼 科 学 教 授   

  
・ Peter   Goadsby,   MD   PhD   
ロ ン ド ン ⼤ 学 キ ン グ ス・ カ レッ ジ 神 経 学 教 授     

  

・ Owen   White,   MD   PhD   FRACP   
モ ナ シュ ⼤ 学 神 経 科 学 教 授     

  
・ Yasser   Khan,   MD   FRCSC   
眼 形 成、 眼 窩 お よ び 眼 科 外 科 医   

  

診 断 基 準   

A.      視 野 全 体 で と て も ⼩ さ な 点 が 切 れ ⽬ な く ⾒ え る 

症 状 が  ３    か ⽉ 以 上 持 続 し て い る   

  

B.    次 の    ４  つ の 症 状 の う ち 少 な く と も    ２    つ の 視 覚 

的 症 状 が あ る   

    
1.    パ リ ノ プ シ ア （両 ⽅ と も ， ま た は い ず れ か ⼀ ⽅）   

・ 過 度 の 残 像 （刺 激 が 取 り 除 か れ た 後 に ⽣ じ る 持 続 的、 

反 復 的 な 視 覚 像）   

・ ト レ イ リ ン グ （引 き ず ら れ る 像）     

    
2.    強 化 さ れ た 内 視 現 象   

・ 過 度 の ⾶ 蚊 症 （両 眼）   

・ ブ ルー フィー ル ド 内 視 現 象   

・ 暗 闇 で ⽬ を 閉 じ た と き に 知 覚 さ れ る ⾊ 付 き の 波   

・ 光 視 症 （明 る い 閃 光）   

    

3.    羞 明   

光 に 対 す る 過 敏 性 ま た は 不 耐 性。 こ れ に よ り、 ⽇ 光 や コ 

ン ピュー タ、 蛍 光 灯、 ⾞ の ヘッ ド ラ イ ト な ど を 避 け る ⼈ 

も い ま す   

  

4.   夜 盲 症 （夜 間 視 ⼒ 障 害）   
  

  

C.   閃 輝 暗 点 を 伴 わ な い ⽚ 頭 痛 が あ る   

  

D.   症 状 は 別 の 病 気 で は う ま く 説 明 で き な い   

  

視 覚 的 な 症 状   

・ 視 野 全 体 に 雪 の よ う な 点 が ⾒ え る （砂 嵐）   

・ ⼩ さ な 浮 遊 物 が ⾒ え る （⾶ 蚊 症）   

・ 点 滅 す る 光 が ⾒ え る （光 視 症）   

・ 光 に 過 敏 で あ る   (羞 明)   

・ 視 野 か ら 離 れ た 後 も 像 を ⾒ 続 け る   (パ リ ノ プ シ ア)   

・ 視 界 内 で 像 を ⾒ る （内 視 現 象）   

・ ス ター バー ス ト、 ハ ロー、 複 視   な ど の 視 覚 症 状 が あ る   

  

  

⾮ 視 覚 的 な 症 状   

・ 「ジー」 「キー ン」 と いっ た 雑 ⾳ が す る （⽿ 鳴 り）   

・ 疎 外 感 が あ る （離 ⼈ 症）   

・ 不 安 障 害 ま た は う つ 病 の 症 状 が あ る   

・ 頻 繁 な ⽚ 頭 痛、 ブ レ イ ン フォ グ、 錯 乱 が あ る   

・ め ま い と 吐 き 気 が あ る   

・ 不 眠 症 お よ び そ の 他 の 睡 眠 関 連 の 問 題 が あ る   

・ 全 ⾝ の 痛 み を 伴 い、 ⾜ と 腕 の う ず く 感 覚 が あ る   

  

注 意 書 き   
Visual   Snow   Initiative  の Web サ イ ト は 情 報 提 供 の み を ⽬ 的 と し て い ま す。 掲 載 内 容 は 医 学 的 な ア ド バ イ ス で は あ り ま せ ん。 ま た 専 ⾨ 的 
な 医 学 的 ア ド バ イ ス、 診 断、 治 療 の 代 わ り に な る も の で は あ り ま せ ん。 病 状 に 関 す る 質 問 は、 必 ず 医 師 ま た は そ の 他 の 資 格 を 有 す る 医 

療 従 事 者 の 助 ⾔ を 受 け て く だ さ い。 本 サ イ ト で 読 ん だ 内 容 を 理 由 に、 専 ⾨ 家 の ア ド バ イ ス を 無 視 す る こ と が な い よ う に し て く だ さ い。 
サ イ ト 内 で ⾔ 及 さ れ て い る 特 定 の 検 査、 医 師、 製 品、 ⼿ 順、 意 ⾒、 ま た は そ の 他 の 情 報 を 推 奨 ま た は 保 証 す る も の で は あ り ま せ ん。 本 
サ イ ト が 提 供 す る 情 報 へ の 依 存 は、 あ く ま で も ご ⾃ ⾝ の 責 任 に お い て ⾏ わ れ る も の と し ま す。   

翻 訳 元  ︓ Diagnostic   Criteria   |   Visual   Snow   Initiative （ https://www.visualsnowinitiative.org/diagnostic-criteria/ ）   

翻 訳 者  ︓ ビ ジュ ア ル ス ノ ウ 症 候 群 広 報 （ https://www.visualsnow-japan.com/ ）   

https://www.visualsnowinitiative.org/

